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コミュ二ティーヨガ 月２回 9:30～10:30 200円

トトトト
レレレレ
室室室室

ストレッチタイム
毎週月・木曜日
（祝日は除きます） 10:00～10:30 100円

(利用料込み)第２火曜日 14:00～14:30

日替わりレッスン
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月２回 10:30～11:20

第４火曜日 13:30～14:30 200円

ポポポポ
研研研研 らくらくリズム＆ストレッチ

月２回 10:30～11:20
300円

３月６日(火) 13:30～14:20


