
トレーニングマシン
無料体験会～プラス栄養～

１6歳以上10名限定

12月6日(水)9:30～11:30
※受付の為10分前よりご入場いただけます。

【場所】八戸市体育館 (トレーニング室)

オススメ
します！

【募集期間】１１/７(火)～

【受付時間】9時～20時( ㊌は9時～17時)
※定員になり次第募集終了とさせていただきます。

お申込みの際はお電話でご予約いただくか、八戸市体育館窓口まで直接お越し
ください。

お問合せ 八戸市体育館（２２－７１８１）

          ～持ち物～
運動できる服装、タオル、
室内シューズ、飲料水

◆個人情報の取扱いについて◆
【個人情報の利用目的について】
今回ご提供いただく個人情報を下記の目的で利用することとし、それ以外の目的に利用すること
は一切ありません。
①キャンセル発生時の連絡のため ②教室参加者名簿作成のため
③事故等、緊急の際の連絡のため ④当社ホームページや印刷物へ記録写真の掲載
※個人情報の提供は任意です。ただし個人情報の提供を拒否された場合は、教室にご参加いただけ
ませんので、ご了承ください。
当社は、ご本人が容易に認識出来ない方法による個人情報の取得は行っておりません。

【開示対象個人情報の開示等及び問い合わせ窓口について】
ご提供いただいた個人情報の利用目的の通知、開示、内容の訂正、追加または削除、利用の停
止、消去及び第3者への提供の停止に応じます。

お問い合わせ先
「エスプロモ株式会社 個人情報保護担当窓口」
電 話 0178-25-9222

受付時間 9：00～17：00（土・日・祝日、年末年始を除く）・シャワー室の利用はできません。

・卓球室は休場です。

正しい使い方を覚えて効果的にトレーニングしよう！

・トレーニングマシンを初めて使う方
・普段トレーニングしているけど、あまり効果が得られない方
・トレーニングマシンの使い方に少し不安がある方
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