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申込期間：5/1（金）～5/17（日）
9時～20時（水曜は除く）

※定員になり次第、募集終了となります。

日 程：5/20.27 6/3.10.17.24 7/1(全7回）
水曜 18:30～20:30

対 象：16歳以上 20名

場 所：トレーニング室（長根公園内）
持ち物：室内シューズ、タオル、

運動しやすい服装、飲み物

受講料 3,500円
（保険料を含む）

※八戸市体育館までご来館頂き、受講料を添えてお申込みください。
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