
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

週替わりで様々なスタイルのヨガを行います。 
ヨガのポーズは筋力や柔軟性を高め、ヨガの呼吸は心を整えます。 
ヨガを習慣にして、カラダとこころをメンテナンスしましょう。 

 

 

 
 ◆個人情報の取り扱いについて◆  エスプロモ株式会社 代表取締役 坂頂昭治 

屋内トレーニングセンター 
 …  

右記の「個人情報の取り扱いについて」をお読みになり、同意

の上、事務室またはお電話でお申し込みください。 

参加予約が必要です 

YOGA 
ヨガ教室  

さわやか朝ヨガ 
いきいき昼ヨガ 円 

受講料 


