
7 月 1・2 日（土・日） 

 

7 月 1・2 日（土・日） 

2 日間限定！ 

●ストレッチポールタイム 10：00～10：30 

●アクアビクスタイム 10：45～11：15 

●水泳ワンポイントレッスンタイム 

11：30～12：15 

南 郷 体 育 館 

南 郷 屋 内 温 水 プ ー ル 

※トレーニング室利用料・プール利用料別途必要 


